
・突き指をした後、指先から数えて2番目の
関節（PIP関節）が腫れます。
・指が横に曲がることもあります。

・突き指をして指が反り返ったり、強く押され
たりして生じます。



重 要

突き指をして腫れたら、早く手の専門医を受診してください。

治療開始が遅れると関節の面に段差ができ脱臼も残ります。

その場合、指の動きが悪くなり、痛みも残ります。
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